Juillet 2026 L"/hp.;.ﬂ

Aot 2026 PB-FPP
Septembre 2026 BELGIE(N] -BELGIGUE

B.C. 1684

Amis de la Nature NA Agr. P20:

UNI ON TOURI STI QUE

LES AMI'S DE LA NATURE
SECTI ON DE VERVI ERS

Page 2 : Mot du Président

Page 3 : Voyage
Page 4 : Journée Premiers Secours

Page 5 : Journée anniversaire des 90 ans
Page 6 : Partie académique et son apéro

Page 7 : Un peu de détente
Page 8 : Le repas du soir

Page 9 : Informations du Comité
Page 10 : Agenda + anniversaires
Page 11 : Notre maison

Page 12: Informations aux membres

Les Amis de la Nature
Section de Verwers%g :

Ty

S

P®ri odi que trimestriel
Editeur respons awalrec Nel |l i ssen Jean

Rue Mar i e Henriette 108 4800 VerviersNoENT410_843_1O4
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Dates de Du®j0dburau: 12 septembre 2026 (aller en 1 jout
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Chambre doubl e PI NEDE avec TV et t® ®phone
Pension compl te, vin compri s, caf® 1,50
Ap®ritif de bienvenue
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Quelgues travaux avant les festivités
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Journée “"premiers secours".
Ce samedi 23 juin, nous étions une petite vingtaine de personnes présentes a la Gervava pour

participer a la journée d'information "premiers secours".

Apres un petit mot d'introduction de Bernard pour nous expliquer le déroulement de la journée,
Marjorie a entamé sa journée marathon pour nous expliquer comment réagir face aux problemes que nol
pourrions rencontrer lors de nos activités.

La matinée était consacrée aux premiers soins a dispenser face a une personne inconsciente : co
ment contacter et informer de maniére efficace le 112 aprés avoir mis tout le monde en sécurité, commel
mettre la victime en PLS (Position Latérale de Sécurité), pratiquer un massage cardiaque, se servir d'un
brillateur... Théorie et exercices pratiques sous forme de jeux de rbles se sont succédés jusqu'a la pause
midi, sans lassitude et dans la bonne humeur, grace aux explications claires et imagées de notre formatr
a la participation active des volontaires, dans les réles des "victimes" et des "secouristes".

L'apresnidi était consacrée aux accidents les plus courants : coupures, bralures, hémorragies,
étouffements...partagée entre théorie et pratique.

Une journée trés enrichissante qui nous permettra, nous l'espérons, de réagir efficacement face a
situations stressantes que nous pourrions rencontrer.

Et comme I'a rappelé Bernard, une intervention méme minime, méme incompléete et imparfaite est toujou
mieux que rien du tout... le plus difficile étant certainement de réussir a gérer son stress.

Un tout tout grand merci a Marjorie, trés investie dans sa mission, qui, malgré un mal de téte, a su
nous tenir attentifs et participatifs durant toute la journée, ce qui n'était pas gagné d'avance. (et merci a
Georges et Simon de nous l'avoir "prétée" toute une journée).

Merci a Julien, son papa, qui était Ia en soutien pour compléter les informations, et qui faisait un trés bor
"cobaye" !

Merci a Bernard, a l'initiative de cette journée, qui assurait la logistique. Et merci a tous les participants p
leur bonne humeur et leur implication.

Francou




Journée anniversaire des 90 ans de la section.

Quelle belle journée que celle que nous avons vécue ce 7 juin pour célébrer les 90 ans de la Sect
Apres les longues réunions de préparation, nous étions fin préts pour féter dignement ce jubilé

mémorable, et accueillir nos membres et nos visiteurs dans une salle magnifiquement décorée par Andr
(pour les murs) et Lucienne (pour les montages floraux).

La cérémonie commence par la partie académique et les discours.

Bernard souhaite la bienvenue a tout le monde, et déroule I'historique de la Section, depuis sa cr
tion et l'achat de la Gervava, jusqu'a aujourd'hui. Il insiste sur le r6le primordial des bénévoles, sans qui
ne serait possible, sur leur dynamisme et I'esprit d'amitié et de solidarité qu'ils insufflent sur toutes nos

activités.

Il remercie les 10 présidents (*) qui se sont succédé durant ces 9 décennies et met a I'honneur les
derniers, qu'il invite a venir a ses c6tés. Il rend enfin, avec émotion, un vibrant hommage a notre regretté
Serge, qui fut un président exceptionnel, rassembleur, et un homme de coeur.

Pour terminer, il fait le voeu que notre section vive encore de longues et belles années.

S'en suivent alors les discours de Luc Verbiest, Président de 'UFAN, qui rappelle I'histoire des Al
les objectifs poursuivis; de Kristof Vandenplasprésident de I'ATB (fédération néerlandophone), qui se
félicite des liens qui se renforcent entre nos deux fédérations; Jacques Leton est le dernier orateur a pre
la parole, sans notes, pour parler principalement de la naissance du mouvement en Autriche, de I'lAN
(Internationale des Amis de la Nature), et de la signification du Berg Frei.

La partie académique se termine par un délicieux apéritif, copieux et varié.

Pour patienter jusqu'au repas de gala prévu a 18 heures, des petits pains garnis sont proposés a\
départ en balade jusqu'a la charmille, pour les plus courageux, le tournoi de pétanque pour les plus ache
nés...et les papotages pour les autres !

Pendant ce temps une équipe de bénévoles prépare la salle pour le buffet du soir et réalise un dé
de tables superbe dans sa simplicité, champétre et tout en finesse. Merci Andrée pour ton implication da
ces préparatifs. C'est avec plaisir que nous avons suivi tes "gentilles" directives pour arriver a ce magnifi
résultat !

Le buffet, généreux, délicieux et varié comble les appétits les plus féroces et cloture en beauté, d
les rires et la bonne humeur, cette journée festive, a noter dans les annales de la Section.

Pour une fois, je ne terminerai pas cet article par des remerciements, bien mérités pourtant, c'est
notre Président qui s'en chargera, mais par I'évocation du petit godt amer ressenti par les membres du C
té : quelle association peut se targuer de tenir 90 ans, avec des hauts et des bas certes, mais en cherch
cesse a grandir et a s'ameliorer, dans un état d'esprit unique en son genre ?

Et pourtant, lorsqu'on célébre cet anniversaire mémorable, a peine la moitié de nos affiliés se déplace pr
participer a I' événement ! Bien sdr, chacun avait sans doute une bonne raison de ne pas étre présent, e
nous le comprenons, mais cela reste dommage pour les absents d'abord, car ils ont vraiment raté quelg
chose, ensuite et surtout pour les bénévoles qui se sont donné sans compter pour faire de cette journée
réussite. Et c'est bien cela que nous retiendrons : la bonne humeur, les discussions sans fin, I'amitié, la
darité... la preuve en est des nombreux mails enthousiastes recus dans les jours qui ont suivi... le reste f
ment n'est que broutille !

(*) Emmanuel Lemmans, Achille Lejeune, Louis Barnabé, Nicolas Noél, Jules RensohMeat; Jean

Nellisen, JeaRierre Geron, Serge Noblue, Monique Goblet, Bernard Charlier.

Merci Francou pour ce bel article
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