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Mot de la Présidente.

Cheres Amies, Chers Amis,

En cette période festive des fétes de fin d'année, j'ai envie de vous parler un peu du béné-
volat.

Etre bénévole c'est s'inscrire dans une relation aux autres non intéressée et trouver du bon-
heur a rendre service et n'attendre, qu'un mot gentil, un sourire, un moment de partage

comme récompense.

Il faut toujours essayer de faire de son mieux, dans un domaine qui n'est pas toujours
maitrisé. Pour les uns, le bénévolat est un héritage familial ou éducatif, pour les autres ce
sera le hasard qui les y aménera. Le bénévolat n'est pas rémunéré parce qu’il y perdrait
une partie de son sens "partage et amitié".

Le comité et moi-méme allons donc remercier tous les bénévoles qui nous ont aidés dans
la mesure de leurs capacité et disponibilité, tout au long de cette année 2023. En plus de
notre balade mensuelle et du voyage, nous avons eu quelques belles activités, et nous
avons recu l'aide nécessaire a leurs réalisations. Une mention spéciale en cette fin d'année
pour les guides de balades qui consacrent du temps et de 'énergie, tous les mois, pour vous

amener vers de nouvelles découvertes.

L'année 2023 se termine, en route pour 2024, nous vous souhaitons "Santé, Bonheur,

Amitié" mille et un petit bonheurs quotidiens qui vous feront sourire.

Joyeux Noél et Bonne Année a tous.
MONIQUE




A vos agendas

LE COMITE DES AMIS DE LA NATURE A LE PLAISIR DE VOUS
INVITER A PARTICIPER A

LASSEMBLEE GENERALE STATUTAIRE DE VOTRE SECTION LE
SAMEDI 16.03.2024 A 14H30 A LA GERVAVA.
ORDRE DU JOUR.

1.Ouverture de la séance par la Présidente.

2. Vérification du quorum.

3.Approbation du Compte Rendu de I'A.G. de 2023.

4. Rapport moral de la secrétaire.

5.Présentation du bilan financier de 'exercice 2023.

6.Rapport des controleurs aux comptes pour l'année 2023.

7.Décharge pour l'exercice 2023 aux membres de 'Organe
d'Administration.

8.Présentation du budget 2024.

9.Election des contrdleurs aux comptes 2024.

10.Election des nouveaux membres et réélection des membres de
'Organe d'Administration et de leurs fonctions. Modification
administrative de statuts.

11.Gestion de la Gervava.

12.Activités.

13.Gonter.

APPEL AUX CANDIDATURES.

Les candidatures au poste de membre de ’organe d’administration doivent parvenir a

la Présidente , rue de la Papeterie, 21, bte 01C 4801 STEMBERT ou par courrier

électronique " président.anverviers@gmail.com"



Journée ouverte A tous

Le dimanche ler octobre se déroulait notre "journée portes ouvertes" a la Gervava. Beaucoup de
travail avant, pendant et aprés, mais le jeu en valait la chandelle !

Un temps estival, 120 participants, une petite restauration (salée et sucrée) de qualité, 2 superbes
balades de 5 et 10 kms a travers bois et campagne, un bel enthousiasme général...

A la cl¢, un bénéfice substantiel qui sera, comme prévu, affecté pour moitié¢ a I'aménagement de
notre gite. De plus, sinon plus important, plusieurs personnes qui, séduites par l'accueil, 'ambiance et la
convivialité , ont pris des renseignements pour s'affilier. Nous avons eu le grand plaisir de les retrouver a
la balade du 3éme dimanche d'octobre !

Une tres belle opération donc, grice notamment a notre pisteur en chef et ses acolytes, qui ont
réalisé un balisage impeccable, aux gardiens de parking, aux cuisiniéres, aux "hotesses d'accueil”, aux bar-
mans, a toutes les petites mains qui ont permis de faire de cette journée une réussite éclatante !

Marie-Francoise

Joyeux anniversaire aux membres nés en octobre—novembre— décembre

Errata au mois d’aolit anniversaire Nicole Goblet

1 Lognard Jacqueline 3 Schauss Freddy 2 Goblet Monique

3 Cailloux Claudine 8  Thomson Guy 14 Bergmans Guy

5  Meunier Jeannine 8 Dewez Christiane 15 Jenniges Véronique

6  Ploumhans Georges 9 Halet Mathieu 18 DE JOSE Jean Paul

9  Mawet Tony 10 Nullens Alain 25 Petit Georges

11 Thiebaut Monique 21 Demarche Micheéle

14 Knott Didier 30 Heuschen Jacques

15 Debel Yvon

15 Ravignot Catherine

17 ROJO DIEZ Julia

17 Baranska Maguy

20 Mouille Didier

20 Dodremont Christine

29 Frebel Alice

31 Charlier Bernard "~
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Je tiens a remercier toutes les amies et tous les amis de la nature qui nous ont fait le bonheur

d'étre présents au concert de "Choeur et Cie" le samedi 28 octobre 2023 a 1'église St Fiacre .

Cl

est motivant de se sentir soutenus et de soutenir par la méme occasion 1'organisation Cibombo

de Stany!
J'espére que vous avez eu autant de plaisir a regarder et écouter que nous avons eu a chanter!

Jocelyne et Serge Vanderheyden



Vovage 2024 rectifié

Nous vous proposons un séjour au coeur des Hautes-Alpes, a proximité du lac

de Serre-Poncon, avec un panorama a couper le souffle, au club convivial les Horizons
du Lac, a Chorges, dépendant de Vacances Bleues pour une parenthese

de bien-étre du 7 au 15 septembre 2024, au prix démocratique de 975 € .

Attention : le car est complet, vous pouvez encore vous inscrire mais vous serez
sur une liste d’attente.

Les inscriptions se font auprés de Brigitte BrohezNatus ( 0486/72 15 73 )

9 jours / 8 nuits du samedi 7 au dimanche 15 septembre 2024
prix 975 € a payer sur le compte BE65 0882 1684 3996 2 formules
1° Epargne-voyage : un acompte de 125 € par personne a verser a partir du
ler octobre et 10 mensualités de 85 € A partir de novembre jusque fin aott .
2° Echéancier : ler acompte de 125 € par personne a verser a partir du ler octobre
et un versement de 425 € en février 2024 et 425 € en juillet 2024 .
Single supplément pour les 3 hotels 164 €

Pour [a trésoriére, il est important de respecter les montants et les dates

d'échéances avec en communication acompte / versement avec mention voyage
Lac Serre-Poncon 2024 .

Vacances bleues ne propose pas de bungalow mais des chambres doubles, spacieuses et
un service hotelier de qualité.

Pour rappel, nous n'avons pas d'assurance annulation voyage. Nous vous

conseillons d'en prendre une auprés de votre assurance ou Ethias, qui fait jusque fin
d’année moitié prix sur 1 contrat d’un an. Renseignements par téléphone au
04/220 30 30, par internet ou a leur bureau de Verviers ou Liége, sur rendezvous.

Programme (sous réserve d’adaptation )
Samedi 7/09 : trajet jusqu’a LYON—hotel Ibis
Dimanche 8/09 : arrivée aux horizons du Lac pour le diner ~APM libre

Lundi 9 /09: croisiére sur le lac—APM libre ou balade

Mardi 10/09: matin balade ou libre ( repos du chauffeur ) vallée Champsaur
Mercredi 11/09: Embrun trésor matin (avec le marché ) -Briancon
Jeudi 12/09: Mt Dauphin St Véran—journée

Vendredi 13/09: Boscodon matin -Barcelonnette col de Vars APM
Samedi 14/09: départ vers DIJON - Brit Hotel

Dimanche 15/09: retour en fin d’apres midi .



Petites recettes faciles a faire pour terminer I'année .

Voici la recette de la mousse de saumon

1 sachet de gelée dorée

1 grande boite de saumon Impérial (414g)
Jus de citron

150 g de mayonnaise

3 cas de ketchup (+/-60g)

3 casde Whisky (+/-22g)

200g créeme fraiche

Ustensiles : mixer et moule en silicone pour un démoulage facile
# préparer la gelée avec 250 ml d’eau

# ¢mietter le saumon en enlevant les arétes

( pour rendre plus festif, ajouter quelques queues d’écrevisses )

# ajouter mayo - ketchup - whisky et bien mixer

# ajouter la gelée refroidie et mixer a nouveau

# ajouter enfin la créeme fraiche et mixer une derniére fois

# verser dans le moule et mettre au frigo au moins 4 h

Cette recette nous a été envoyée par Fabienne des Amis de la Nature de Chénée / Embourg

Petits biscuits finlandais

90 grs de flocons d'avoine
100 grs sucre semoule

75 grs beurre ramolli

3 ¢ A café farine fermentante
1 sachet sucre vanillé

1 oeuf

facultatif : essence de citron , amande ameére , fleur d'oranger ....
Mélanger le tout dans un plat
Disposer des petits tas a 'aide de 2 cuilleres sur une plaque recouverte de papier cuisson

mettre au four a 175 ° durant 8 a 10 minutes




Péle -méle quelques photos de nos balades et activités




INFORMATIONS AUX MEMBRES

Marche le 21 janvier 2024
Marche le 18 février 2024
Marche le 17 mars 2024

Colruyt a 13 h boulevard de Gérardchamps a Verviers .
Nous continuerons a vous envoyer un mail avec la localisation de la petite et

la grande balade ainsi que le menu.
Nous avisons tous nos membres qui s'inscrivent au souper du mois suivant apres la balade
mensuelle , qu’il est impératif de prévenir Monique d’un changement éventuel au plus

tard le dimanche précédent la balade .

Les membres non inscrits ne seront plus admis au repas.

Monique accepte les inscriptions au plus tard 1 semaine avant le repas prévenir dans le

méme délai, faute de quoi, nous considérerons gu’ils ( elles ) ne viennent pas souper.

Pour les repas:

inscriptions ou désistements, il est obligatoire de contacter Monique Goblet sur le fixe

087/67.83.93 ou sur le GSM 0495/77.38.97 .

ATTENTION :

Aprés de multiples remarques, le comité a pris la décision de faire pagyer les
repas aux personnes inscrifes au souper et qui ne se rendraient pas a
celui-ci.

Activités en préparation pour 2024

Du 31 mai au 02 juin Ia rencontre intersection auralieu 2 La Reid

Du 19 octobre au 20 novembre 2024 [exposition photos aura lieu a Verviers a I’Office ourisme
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Une date & noter et si vous désirez nous aider , le comité a décidé que la journée

nettovage se ferale 27 avril 2024 de 10 hal1l6h.

Toutes les petites mains sont les bienvenues.

Vu le succés de cette année 2023 , nos membres réorganisent un spectacle musical ,

plus d’informations vous seront communiquées dans le prochain journal mais bloquez

déja la date du 26 mai 2024 .

Si vous ne savez pas venir a I’ Assemblée Générale , une feuille de procuration est glissée
dans notre journal .



Informations du Comité

Cotisations

Cartes de membres :

La carte de membre donne droit au périodique trimestriel de la section ,au tarif préférentiel des
nuitées dans les maisons A.N. en Belgique et a I'étranger ,voire a des réductions sur les tarifs
pratiqués par des organisations de tourisme social associées mais aussi au VVF ( 10 % de
ristourne sur les séjours ).

Elle vous sera distribuée aprés paiement de votre cotisation .Le paiement se fait sur le compte
bancaire IBAN BE16 0682 2056 3374 a partir du premier janvier de I'année en cours U.T. Amis
de la Nature Verviers.

Si vous désirez recevoir votre carte de membre par courrier postal un versement de 1,50€

est a ajouter au paiement annuel de votre cotisation.

Montants des cotisations annuelles

Carte V Carte A Carte J Carte K
Cotisation Cotisation Cotisation Cotisation
‘pleine familiale ' " Junior ' "Enfant’

Adulte a partir de

Conjoint et enfant

Concerne le jeune

Concerne enfant

18 ans de + de 18 ans dgéde 15a 17 de 0a 14 ans
Chef de famille habitant sous le |ans
Isole méme toit avec
une cotisation
pleine
20,00 € 10,00 € 6,90 € 2,00 €

Notre mouvement est considéré comme un club sportif , renseignez-vous aupres
de votre mutuelle si vous avez droit a un remboursement méme partiel .

Tarifs des nuitées

Membre section |Membre Non membre
Verviers AN AN

De3 a 18 ans 6.00 € 7.00 € 10.00 €

+ de 18 ans 9.00€ 10,00 € 15.00 €

Réservations : Bernard Charlier au 0486,/86.99.38 E-mail : lagervava@gmail.com

Le journal et les informations sur toutes les sections sont disponibles sur le site

de T'UFAN : www.amisdelanature.be



mailto:lagervava@gmail

Notre maison:

La Gervava est située sur les hauteurs de Spa et
Remouchamps a Hautregard , adossée aux bois ,

Présidente : Monique Goblet 0495/773897
Rue de la Papeterie 21, bte 01C

isolée au milieu des prés et en contrebas ,
Stembert 4801 087/678393

Vice-président : Bernard Charlier
Rue St Nicolas , 51

4801 Stembert
0486/86.99.38

Secrétaire : Embrechts Fanny
Rue Ferme du Curé 34
4821 Andrimont 0472/667005
Trésoriére : Brigitte Brohez 0486/721573
Av.des Grands Champs 16
4802 Heusy 087/2294 72

ruisselle le Gervova . A c6té de la maison , vous
trouverez un grand pré et une aire de jeu , une
piste pétanque et une belle terrasse ou il est

possible de préparer un barbecue.
La maison est ouverte toute 1’année sur

réservation.  Vente de boissons

Christiane Dewez 0476/43 11 65
Frangou Galloy 0485/15 22 69

Trésoriére adjointe :

Secrétaire adjointe :

Journal : Michele Demarche /Jeannine Meunier

micheledemarche@gmail.com /nine.meunier@gmail.com

Réservations :
Réservation Gite: Bernard Charlier 0486/869938
Réservation repas : Monique Goblet 0495/773897

Amis de (a nature

VYerviers Four des waisens d’hygiene , les chiens ne sent
(N 4 plus admis & Cintévieur de ba maisen , un état
des bieux et un weglement d’ordre inténieur vous

seont emis .
" < L'Union Francophone des
Amisde la Nature
‘ de Belgique
UFAN asb.l
VVF VILLAGES
LES VACANCES PARTOUT
EN FRANCE

UNE CONVENTION DE PARTENARIAT POUR 2024 EST SIGNEE ENTRE LE VVF ET UUNION
FRANCOPHONE DES AMIS DE LA NATURE (UFAN).

CETTE CONVENTION VOUS PERMET DE BENEFICIER D’UNE REMISE DE 10% SUR VOTRE SEJOUR
DANS UN DES VILLAGES DE VACANCES DU VVF ET CE EN TOUTES SAISONS.

POUR OBTENIR CETTE REMISE, VOUS DEVEZ SIMPLEMENT NOUS CONTACTER VIA
siteufan@gmail.com

EN PRECISANT VOTRE DEMANDE AINSI QUE VOTRE NUMERO DE CARTE DE MEMBRE UFAN.

NOUS VOUS ENVERRONS PAR RETOUR DES INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES, AINSI QUE LE
CODE DIFFUSION QUI VOUS FERA PROFITER DE CETTE REMISE.




Vovyage 2023, La Bussiére.

Notre voyage annuel du mois de septembre se déroulait cette année dans le Poitou. A noter que
Bernard, qui venait d'obtenir son permis car, a assuré, de main de maitre, les 3 premiéres heures de

conduite, a I'aller et au retour, ce qui a permis a Jean-Paul de faire le reste du trajet sans dépasser ses
heures de conduite.

Apreés un voyage sans probléme, quoique un peu long, nous avons pu découvrir notre lieu de

villégiature pour la semaine : le VVF "Domaine du Poitou", situé¢ a la Bussiére, bel endroit accueillant,
bien entretenu et efficacement managé par Dominique, une directrice dynamique, souriante, toujours
disponible...

Le fil rouge de la semaine aura ét¢ LA CHALEUR !!!, omniprésente, difficile a supporter parfois,
et qui nous a obligés a modifier quelque peu le programme. Ainsi la balade d'une journée initialement
prévue s'est transformée en 2 balades d'1/2 journée, en matinée, aux alentours du VVF. Elles n'en étaient
pas moins trés sympas et ont rencontré un vif succes.

Heureusement la trés belle piscine du Domaine nous offrait la possibilité¢ de nous rafraichir
agréablement au retour des visites, ou méme en journée. Un vrai plus, vivement apprécié de tous.
Parmi les visites et activités proposées, je soulignerai les plus marquantes...

L'Abbatiale de Saint-Savin, monument roman remarquable, expliquée et commentée par une
guide passionnante qui nous a permis de comprendre et d'apprécier les magnifiques fresques

sauvegardées sur les murs et les plafonds.
L'Ecomusée de Juillé qui nous raconte, de facon concréte, la vie, rude souvent, des anciens
habitants de ce territoire, a travers des objets, des mises en scéne, des diaporamas trés intéressants.
Poitiers et sa cathédrale Notre-Dame de la Grande, ville attrayante et dynamique, que nous
aurions aimé découvrir un peu plus longuement.

Angles sur 'Anglin, magnifique petit village pittoresque, et les ruines de son chateau médiéval
situées sur un éperon rocheux dominant la vallée, offrant ainsi un joli panorama.

Le chateau d'Azay-leferron, dont la visite étonnante, truffée d'anecdotes amusantes, a subjugué
une moitié(!) du groupe, conduit par une jeune guide passionnée. L'autre moitié du groupe a

malheureusement hérité d'un guide au ton monocorde, peu impliqué, qui a vite lassé son petit trou-
peau...

Le spectacle des rapaces de Chauvigny, sous une chaleur accablante, nous a agréablement surpris
par sa qualité...et a laissé un souvenir douloureux a Brigitte, blessée au bras par un oiseau maladroit, ou
distrait, ou débutant !

La journée au Futuroscope, diversement attendue par chacun, s'est révélée trés sympa, amusante,
instructive, décoiffante, fatigante...et laissera je pense une trés bonne impression a tous.

Le succes de toutes ces visites est d(l en grande partie aux 2 guides, Monique et Franck, qui nous
ont accompagnés tout au long de la semaine, et se sont montrés non seulement professionnels et

passionnants, mais aussi attentifs a tous et tres a ['écoute. Un grand merci a eux.



Si 'on ajoute a toutes ces activités la qualité des repas au Village et dans les restaurants, les

concours acharnés de pétanque, un karaoké animé, un quizz endiablé opposant Belges et Francais, et
un concours de reconnaissance de photos initié¢ par Serge Vanderheyden et Jocelyne, qui a

agréablement animé toute la semaine, on comprendra que, malgré quelques incidents, ce séjour dans le
Poitou ait été une belle réussite.

Merci a Jean-Paul, notre chauffeur, pour son professionnalisme, sa disponibilité, son

implication, discréte mais efficace; merci a nos gentils organisateurs : Brigitte qui a fourni un travail
considérable pour nous concocter cette belle semaine et qui a su s'affirmer comme organisatrice,

présente sur tous les fronts...,Bernard, son dynamique collaborateur, toujours prét a parer a toutes les
urgences, et Monique, notre Présidente, veillant discréetement et efficacement au bien-étre de tous,
quitte a jouer les médiateurs si nécessaire !

Merci a vous tous pour votre enthousiasme, votre bonne humeur, votre empathie les uns envers
"les autres, votre indéfectible implication dans toutes les propositions qui vous été soumises. C'est vous
qui assurez la réussite de nos voyages, année aprés année !

Article écrit par notre rédactrice Marie-Francoise Galloy

La Bussiére 2023

Projet photographique

Dans le cadre de la Rencontre Internationale Francophone qui aura lieu en 2025
une présentation de notre pays en images tournera en boucle lors de 'accueil
des participants .

Il faudrait un maximum de photos de tous les coins de la Belgique et a toutes les
saisons villes, villages églises , paysages , monuments , folklore ....

Méme en Flandre, si vous allez vous promener dans un village ou ala cote belge
ville cotiere ....

Mettre le lieu et la date , afin de faciliter le travail .

Envoyer les photos a Agnés Leton par mail : letonagnes@gmail.com
Si vous avez tout un dossier avec plusieurs photos , il est préférable de lui envoyer
par Swisstransfer.com gratuit et il n’y a pas de limite courte.

D’avance merci a tous .



